
Täglich reichen wir als Zwischenmahlzeit und/ oder Dessert frisches saisonales Obst und zu jedem 
warmen Mittagessen einen Salat.  
	
  
	
  
	
  

KW 38 Montag, 
14.09.2015 

Dienstag, 
15.09.2015 

Mittwoch, 
16.09.2015 

Donnerstag, 
17.09.2015 

Freitag,  
18.05.2015 

V
ol

lw
er

t Hähnchenmedaillons 
in fruchtiger 

Curryrahmsauce 
(13,14) 

dazu Naturreis 

Kartoffelauflauf 
mit Zucchini 
und Paprika 

(8,13) 

Pasta Tricolore 
(15) 

Käsesauce 
(8,13) 

Kartoffel- 
Frischkäse-Tasche 

(13) 
mit Schupfnudeln 

(10,15) 
und veg. Bratensoße 

(14) 

Seelachsfilet 
„Natur“ (17) in 

Dill-Senf- Sauce (13) 
dazu Sesamkartoffeln 

(11) 

ve
ge

ta
ris

ch
 Sojageschnetzeltes 

(12)  
in fruchtiger 

Curryrahmsauce 
dazu Naturreis 

s.o. s.o. s.o. 

Mini Hefeklöße 
(12,13,15,20) 

mit heißen Kirschen 
und kalter Vanillesoße 

(8,13) 

la
ct

os
e-

 u
nd

 
gl

ut
en

fre
i Hähnchenmedaillons 

in fruchtiger 
Curryrahmsauce 

(14) 

Kartoffelauflauf 
mit Zucchini 
und Paprika 

Putenschnitzel 
„natur“ 

mit Tomatensauce 
dazu Vollkornnudeln 

Erbsensuppe 
mit Kräutern (14,23) 

Seelachsfilet 
„Natur“(17) 

in Dill-Senf- Sauce, 
dazu 

Sesamkartoffeln 

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



KW 39 Montag, 
21.09.2015 

Dienstag, 
22.09.2015 

Mittwoch, 
23.09.2015 

Donnerstag, 
24.09.2015 

Freitag,  
25.09.2015 

V
ol

lw
er

t Kartoffel- 
Frischkäsetasche (13) 

mit Gnocchis (10) 
und Spinatsoße (13) 

Kalbsfrikadelle 
(7,15,16) 

mit Möhren  
in Rahm (13)  
und Kartoffeln 

Wising- 
Kartoffeleintopf (13) 

mit Brötchen 
 

Gemüsebratling 
(10,12,15) 

mit Bratensoße 
(14) Bandnudeln 

Hokifilet  
(13, 15, 17, 22) 

mit Rahmspinat (13) 
und Kartoffeln Salat 

Obst 

ve
ge

ta
ris

ch
 

s.o. 
 

Gemüsefrikadellen 
 s.o. s.o. 

Pfannkuchen 
(10,13,15) 

mit Apfelmus 

la
ct

os
e-

 u
nd

 
gl

ut
en

fre
i Putenstreifen in 

Currysoße 
mit Gemüse und 

Kartoffeln 
 

Hähnchensteak mit 
Möhren in Rahm 

und Kartoffeln 
 

Hähnchenmedaillon 
(4) 

in Pilzsoße (14) 
und Vollkornreis 

Gemüsecremesuppe 
(14) 

Seelachs „natur“ 
mit Rahmspinat (13) 

und Kartoffeln 

	
  
	
  
	
  
	
  	
  
	
  
 
 
 
 
 



KW 40 Montag, 
28.09.2015 

Dienstag, 
29.09.2015 

Mittwoch, 
30.09.2015 

Donnerstag, 
01.10.2015 

Freitag,  
02.10.2015 

V
ol

lw
er

t Geflügelbällchen 
(4,15)  

in Basilikumsoße (14) 
mit Vollkornreis 

Bio Pasta (15) 
mit vegetarischer 
Bolognese (14)  

und 
Reibekäse (8,13) 

Gemüsesteak 
(10,12,15) 

in Bratensoße, mit 
Erbsen(13) 

und Kartoffeln 
 

Kartoffel- Lauchsuppe 
(13,14)  

mit  Brötchen 

Fischnuggets 
(10,12,13,15,17) 

Kräuterremoulade 
(10,12,16) 
Kartoffeln 

ve
ge

ta
ris

ch
 

Vegetarische 
Bällchen 

(10,12,14,15) 
 

s.o. 
 s.o. s.o. 

Vollkornpasta (15) 
mit fruchtiger 

Tomatensoße (15) 
 
 

la
ct

os
e-

 u
nd

 
gl

ut
en

fre
i Hähnchenbrust 

(4) in 
Basilikumsoße, 

dazu Reis 
 

Pasta mit 
Rinderbolognese 

(14) 

Hähnchensteak (4)  
„natur“  

in Bratensoße, 
mit Erbsen 

und Karotten 
 

Kartoffel- Lauchsuppe 
(14) 

Naturfisch 
auf Gemüse 
a la creme 

und Kartoffeln 

 
 
  
Änderungen vorbehalten! Eine Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe hängt aus. 
Da Herr Basiri erkrankt ist, werden die Speisen von Fa. Pro Gourmet geliefert!  
 


