Speiseplan KW 01- 04

	KW 01
	Montag,


	Dienstag,


	Mittwoch,


	Donnerstag, 

07.01.2016
	Freitag, 

08.01.2016

	vollwert
	+
	*
	*
	Käsespätzle

(a,c,g)

gebratene Zwiebeln

Salat

Obst

Wunschnachtisch

Erdmännchen

(1-11)
	Wunschessen 
Erdmännchen

Obst 

(1-11)

	vegetarisch
	
	
	
	s.o
	

	
	
	
	
	
	-


	KW 02
	Montag,

11.01.2016
	Dienstag,

12.01.2016
	Mittwoch,

13.01.2016
	Donnerstag

14.01.16
	Freitag, 

15.01.2016

	vollwert
	Vollkornnudeln

Spinat-Gorgonzolasoße
(a,g)

Salat

Obst

(1-11)


	Lachsfilet (d) Meerrettichsoße (a,g)

Kartoffeln

Salat

Obst

(1-11)
	Gemüsefrikassee

(a,g)

Vollkornreis

Salat

Obst

(1-11)
	Rinderbraten (a)

Kartoffeln

Rosenkohl

Obst

Wunschnachtisch Frösche

(1-11)
	Wunschessen
Frösche

(1-11)

	vegetarisch
	s.o.
	Veg. Bratwurst
	s.o
	Filetstückchen
	s.o. 


	KW 03
	Montag,

18.01.2016
	Dienstag,

19.01.2016
	Mittwoch,

20.01.2016
	Donnerstag, 

21.01.2016
	Freitag, 

22.01.2016

	vollwert
	Tortellini (a,g)

Wurzelgemüse

Salat

Obst

(1-11)
	Putenstreifen

Zitronensoße (a,g)

Vollkornreis

Salat

Obst

(1-11)
	Spätzle mit Grünkohl

(a,c,g)

Salat

Obst

(1-11)
	Hechtfilet (d) 

nach ungarischer Art

Kartoffeln

Salat

Obst

Wunschnachtisch

Giraffen

(1-11)
	Wunschessen
Giraffen
 (1-11)

	vegetarisch
	s.o
	Zucchini gefüllt mit Reis
	
	Gemüsegulasch
	

	
	
	
	
	
	-


	KW 04
	Montag,

25.01.2016
	Dienstag,

26.01.2016
	Mittwoch,

27.01.2017
	28.01.17
	29.01.17

	vollwert
	Tagliatelle 

mit Buttergemüse

(a.g)

Salat

Obst

(1-11)
	Rinder Tafelspitz

Schnittlauchsoße

(a,g)

Rotkohl

Kartoffeln

(1-11)
	Kabeljaufilet (d)

Basilikumsoße (a,g)

Vollkornreis

Salat

Obst
(1-11)
	Kartoffeln – Winterspinat

Gratin

(a,g)

Wunschnachtisch Igel

(1-11)


	Wunschessen
Igel

(1-11)

	vegetarisch
	s.o
	Veg. Kohlrouladen
	Veg. Rizibizi
	s.o
	

	
	
	-
	
	
	


Täglich reichen wir als Zwischenmahlzeit und/ oder Dessert frisches saisonales Obst und zu jedem warmen Mittagessen einen Salat. 
Änderungen vorbehalten! Eine Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe hängt aus. Für Lebensmittelallergiker werden teilweise Essen von Apetito geliefert (ein Speiseplan kann im OGS Büro oder in der OGS Gruppe eingesehen werden)
